ORDERNDES THEATERPROJEKT ZUM
EATER AN DER SALIER- REALSCHULE

Theater Kollektiv KLEIN&HEIL

Held*innen habt Mut

Fast ein Drittel aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland wachst in schwierigen
sozialen Verhaltnissen auf. Geringe Bildung, niedrige Einkommen oder die Erwerbslosigkeit
der Eltern kdénnen den Zugang zu auBerschulischen Aktivitaten erschweren und die
Chancen auf einen erfolgreichen Bildungsweg beeintrachtigen.

Um diesen Herausforderungen entgegenzuwirken, mochten Kristof Klein und Felix Heil
vielfaltige kulturelle Projekte aus dem Bereich Theater an Schulen bringen, die von
Schuler*innen aller sozialen Klassen besucht werden. Seit 2018 werden verschiedene
Projekte ins Leben gerufen, die Schuler*innen aller Klassenstufen einen Rahmen bieten,
sich durch kunstlerische Mittel auszudrucken und kreativ weiterzubilden.

Fir das kommende Schuljahr planen wir ein zeitlich umfangreicheres Projekt fur die
sechste Klasse der Salier-Realschule in Waiblingen, mit der wir bereits seit einiger Zeit
erfolgreich zusammenarbeiten. Die Schule soll zum Theater werden und sich in einen Raum
der Moglichkeiten verwandeln, in dem Geschichten aus der Lebensrealitat der
Schuler*innen widerhallen und Figuren die Schule in einen Ort der Winsche und des Muts
verwandeln.

Das Theater mit Masken wird dabei das Hauptmedium sein. In drei Phasen entstehen
hochwertige Masken, die von den Schuler*innen selbst gestaltet werden. Es werden
Masken gebaut, Charaktere entwickelt und schlieBlich Szenen mit diesen Figuren
inszeniert. Zum Abschluss soll das gesamte Schulgelande wahrend des Schulfests zu einer
BlUhne werden. An frei wahlbaren Orten werden einzelne kurze Szenen aufgefuhrt. Die
Zuschauenden haben dann die Moglichkeit, durch das Geldnde zu schlendern und die
Vielfalt zu erleben, die sich an einer solchen Schule und ihren verschiedenen Orten
entfaltet. Auf diese Weise verleihen wir den Orten eine neue Bedeutung. Die Schuler*innen
kénnen so selbstwirksam gestalten und sich den Raum der Schule neu aneignen.




Warum Maskentheater und was haben die Schiiler*innen davon?

Maskentheater hat eine faszinierende Wirkung auf die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Durch das Ausprobieren von Rollen und das Annehmen neuer Identitaten
kénnen sie neue Seiten an sich entdecken und erhalten wichtige Entwicklungsimpulse.

Ein entscheidender Effekt liegt in der Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen.
Durch den Dialog mit den Masken lernen Jugendliche, unterschiedliche Emotionen
auszudricken und zu verstehen, was ihre emotionale Intelligenz starkt. Zudem bietet das
Maskentheater eine sichere Umgebung, um Angste und Unsicherheiten zu duBern und das
Selbstvertrauen zu starken.

Das Spiel fordert auch die kognitive Entwicklung heraus, da die Spieler*innen verschiedene
Rollen mit unterschiedlichen Eigenschaften und Motivationen Ubernehmen mussen.
DarUber hinaus ermdglicht die Maske den Schuler*innen, sich vor einem Publikum zu
prasentieren, ohne ihre eigene Identitat preiszugeben.

Zusammenfassend férdert das Maskentheater soziale, emotionale und kognitive
Kompetenzen, starkt das Selbstvertrauen und erméglicht eine kreative Entfaltung. Es ist
eine spielerische Méglichkeit fur Kinder und Jugendliche, wichtige Lebenskompetenzen zu
erlernen.

Zielgruppe

Die Salier-Realschule ist ein Lebensort, an dem Menschen verschiedenen Alters,
unterschiedlicher Nationalitdten, Kulturen und Religionen sowie mit unterschiedlichen
Bildungsvoraussetzungen und sozialen Chancen aufeinandertreffen.

In der sechsten Klasse stehen Kinder vor vielfaltigen Herausforderungen. Sie suchen nach
ihrer Identitat und ihrer Rolle in der Gesellschaft und in ihrem sozialen Umfeld. Mit dem
Eintritt in die Adoleszenz wachst der Einfluss von Gleichaltrigen, was zu Druck und sozialen
Spannungen fuhren kann. Korperliche Veranderungen und die Dynamik in den
Familienbeziehungen spielen ebenfalls eine wichtige Rolle. In dieser Phase bendtigen
Kinder sichere R&ume, um diese Themen zu verhandeln, und verlédssliche Bezugspersonen,
die sie unterstutzen.




Zielsetzung

Die Zielsetzung dieses Projekts méchten wir in gesundheitsférdernde und
theaterpadagogische Ziele unterteilen. Dies beruht auf wunserer Ausbildung als
Theatertherapeuten, die uns dazu befahigt, sowohl gruppendynamische als auch individuelle
Perspektiven auf Kreationsprozesse in Schulklassen zu bertcksichtigen.

Gesundheitsfordernde Ziele umfassen die Forderung des nonverbalen, kérperlichen
Ausdrucks und der Kreativitdt sowie die Starkung der Gruppendynamik und der eigenen
Selbstwirksamkeit. Daruber hinaus sollen eigene Ressourcen, Empathie und
Problemlésungsfahigkeiten geférdert werden. Ein weiteres Ziel ist die Starkung des kreativen
Profils der Schule und die Verbesserung des Schulklimas.

Die kunstlerisch-padagogischen Ziele beinhalten die Vermittlung der Grundelemente des
Maskenbaus, die Forderung des personlichen Storytellings und des korperlichen Ausdrucks
sowie die Vermittlung der Grundregeln des Theaters. Schiler*innen sollen die Erfahrung einer
gemeinsamen Auffihrung vor Publikum machen und Vertrauen in ihre eigenen kreativen
Prozesse gewinnen.

Ein wesentlicher Aspekt des Projekts ist das Erfahren und Entwickeln von Selbstwirksamkeit.
Durch die aktive Teilnahme am Theaterprojekt erleben die Schuler*innen, wie sie durch ihr
eigenes Handeln und ihre Kreativitat Einfluss nehmen kdénnen. Sie lernen, ihre Fahigkeiten zu
erkennen und zu nutzen, um eigene Projekte erfolgreich umzusetzen.

Die Sprecherziehung ist ein weiterer wichtiger Bestandteil des Projekts. Das Theater bietet
eine hervorragende Plattform, um die sprachlichen Fahigkeiten der Schuler*innen zu schulen.
Gezielte Ubungen zur Stimmbildung helfen ihnen, ihre Stimme kraftvoll und modulationsféhig
einzusetzen, was nicht nur die Buhnenprasenz starkt, sondern auch das Selbstbewusstsein im
alltaglichen Leben.

Im Theaterprojekt werden zudem Ausdruck, Kérpersprache und Gedachtnis intensiv geschult.
Tanz- und Bewegungsubungen férdern das Kérperbewusstsein und die Koordination, wahrend
das Memorieren von Texten das Gedachtnis trainiert. Neben der darstellerischen Tatigkeit
haben die Schuler*innen die Madoglichkeit, sich in handwerklichen und kunstlerischen
Bereichen zu betatigen. Sie konnen Buhnenbilder gestalten, Kostime entwerfen und
herstellen sowie Requisiten bauen, was ihre kreativen und praktischen Fahigkeiten fordert.

Die Leitperspektive an unseren Schulen umfasst verschiedene Grundsatze. Ein Kennzeichen
ist die Individualisierung, bei der jede Schuler*in in ihrer/seiner Einzigartigkeit
wahrgenommen und geférdert wird. Das Theaterprojekt bietet Raum fur individuelle
Entfaltung und persdnliche Entwicklung. Offene Begegnung ist ein weiterer Grundsatz. Das
Projekt schafft Gelegenheiten fur offene und wertschatzende Begegnungen, bei denen die
Schuler*innen lernen, aufeinander zuzugehen und sich gegenseitig zu unterstutzen.




Gemeinsames Arbeiten und Erleben im Theaterprojekt starkt das Gemeinschaftsgefuhl und
fordert die Zusammenarbeit und das Verstandnis fureinander. Durch das gemeinsame
Erarbeiten und Auffihren eines Theaterstlcks entwickeln die Schuiler*innen Respekt und
Achtung gegenuber den Leistungen und Ideen der anderen. Jeder Beitrag zum Theaterprojekt
wird wertgeschatzt, was das Selbstbewusstsein und die Motivation aller Beteiligten starkt.
Durch die Verbindung dieser gesundheitsféordernden und theaterpadagogischen Ziele
mochten wir den Schuler*innen eine ganzheitliche Entwicklung ermdéglichen, die sowohl ihre
kreativen Fahigkeiten als auch ihr emotionales und soziales Wohlbefinden starkt.

Ablauf

BLOCK 1 (5 Tage)

Wir beschaftigen uns zunachst mit dem Bau einer Maske. Hierfur fertigen wir ein Negativ aus
Ton an, um anschlieBend mit Pappmaché die eigentliche Maske zu kreieren. Durch eine
gezielte Farbauswahl verleihen wir der Maske ein menschendhnliches Aussehen. Dieser
Prozess wird von ersten Ubungen im Maskenspiel begleitet.

BLOCK 2 (3 Tage)

In diesem Block vollenden wir die letzten Schritte des Maskenbaus. Mit den entstandenen
Masken kreieren wir gemeinsame Charaktere und verleihen ihnen durch Kostime einen
klareren Ausdruck. Wir gestalten die Welt, in der diese Charaktere leben kénnten, und bringen
sie durch individuelle Objekte ins Spiel.

BLOCK 3 (5 Tage)

Wir setzen die Charaktere mit Hilfe von Improvisationstechniken und Ubungen miteinander in
Beziehung. Anhand der entstandenen Charaktere entwickeln wir Geschichten, die die
Lebensrealitat der Schuler*innen auf die Buhne bringen. Das Maskenspiel bietet hier eine
asthetische Form. Die Szenen kdénnen an unterschiedlichen Orten auf dem Schulgelande
stattfinden und sollen eine Dauer von maximal vier Minuten nicht Uberschreiten.

In diesem Prozess arbeiten wir eng mit den Klassenlehrer*innen zusammen. Durch unsere
ktinstlerischen Impulse geben wir einen klaren Rahmen ftir den Entstehungsprozess vor.
Zudem bieten wir einen theaterpddagogischen Kreations-Workshop fir jede Klasse an.
AnschlieBend unterstitzen die Klassenlehrer*innen die Kreationsphase ihrer Schiler*innen
wobei wir klare Richtlinien vorgeben. Dies fordert eine Teamarbeit, in der wir mit unserer
kunstlerischen Perspektive neue Impulse setzen und die Lehrer*innen ihre Schdler*innen
individuell im kreativen Prozess unterstitzen kénnen.

Zu dem nutzen wir einen Probenblock um einen gemeinsamen Flashmob mit allen
teilnehmenden Schuler*innen zu organisieren.




BLOCK 4

Prasentation im gesamten Schulgelande. Der Tag des
Schulfestes wird zur Présentation unseres Projektes genutzt.
Wir bereiten eine gemeinsame Galerie mit kunstlerischen
Werken und Fotos des Prozesses vor. Wir finden einen
passenden Moment fur den Flashmob. Es wird eine
Prasentation von ca. 50 Minuten geben. Hierfur gehen die
Zuschauenden durch das Schulgelande. Mit Hilfe eines
Showplans kdnnen die Zuschauenden in diesem Zeitraum,
die verschiedenen Szenen sehen. Die Klnstler*innen spielen
dabei ihre Szenen in einer Dauerschleife. Dadurch machen
Sie die Erfahrung ihre Sticke mehrfach aufzufihren um zu
lernen was es als Schauspielende bedeutet ein Repertoire |
neu erlebbar fur die Zuschauenden und sich selbst zu
machen.

Nachhaltige Entwicklung des Projekts fiir die Schule

Laut der Bildungspléane Baden- Wlrttemberg wird Schule folgend beschrieben:

»Schule als Ort von Toleranz und Weltoffenheit soll es jungen Menschen erméglichen, die
eigene Identitat zu finden und sich frei und ohne Angst vor Diskriminierung zu artikulieren.
Indem Schulerinnen und Schuler sich mit anderen Identitaten befassen, sich in diese hin-
einversetzen und sich mit diesen auseinandersetzen, scharfen sie ihr Bewusstsein fur ihre
eigene ldentitat. Dabei erfahren sie, dass Vielfalt gesellschaftliche Realitat ist und die Iden-
titat anderer keine Bedrohung der eigenen Identitat bedeutet.”
(https://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/LP/BTV)

Unser Angebot soll sich dem verschreiben und durch Kreativitat und SpaB diesem
nachkommen. Dessen sind wir uns mit der Salier Realschule einig und bauen auf eine
Nachhaltige und kontinuierliche Zusammenarbeit. Das ausgesprochene Ziel liegt darin
durch unsere Kunstlerische, aber auch Gesundheitsféordernde Arbeit das Profil der Schule
zu erganzen und als Bestandteil der Ausbildung von offenen, empathischen und kreativen
jungen Erwachsenen der Zukunft zu verstehen.



https://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/LP/BTV

Erlauterung der Finanzierung

Vorbereitung/Nachbereitungs/ Burokosten von 1000€

Diese Kosten umfassen die Planung und Organisation des Projekts sowie die Nachbereitung,
einschlieBlich der Dokumentation und Auswertung der Ergebnisse.

Personalkosten von 8.910€

Die Personalkosten basieren auf einem Stundenlohn von 45€ fur die theaterpadagogische und
kiinstlerische Leitung wahrend des gesamten Projekts.

Fahrtkosten von 600€:

Die Fahrtkosten sind fur die An- und Abreise der beteiligten Personen zu externen Workshop- oder
Auffihrungsorten vorgesehen.

Materialkosten von 900€:

Die Materialkosten decken die Ausgaben fur alle bendtigten Materialien wahrend der
verschiedenen Phasen des Projekts, einschlieBlich Maskenbau, Kostime, Requisiten und weiteres
Bastelmaterial.

Zusammenfassung

Die Gesamtkosten des Projekts belaufen sich auf 11.410€. Diese Finanzierung soll sicherstellen,
dass das Theaterprojekt erfolgreich durchgefihrt werden kann, indem alle notwendigen
Ressourcen fur eine kreative und padagogisch wertvolle Erfahrung bereitgestellt werden.

Wer wir sind:

Kennengelernt haben sich Felix Heil und Kristof Klein
in ihrem Studium der ,Theatertherapie®“. Schon zu
dieser Zeit entstanden gemeinsame Performances
und Theaterstlcke, die sich mit Performance Kunst
und Clownerie auseinandersetzten. lhre geteilte
Passion fur korperliches Theater fuhren sie nun fort
an der renommierten Ecole internationale de théatre
Lassaad in Brussel. 2021 grindeten Sie dann
gemeinsam das Kollektiv ,,Klein & Heil“, das sich mit
verschiedenen Formen des sogenannten ,Physical
Theaters“ auseinandersetzt. AuBerdem
spezialisierten sie sich auf die Arbeit mit Gruppen
bestehend aus  Jugendlichen und  jungen
Erwachsenen. Der Fokus liegt in diesen
Projektarbeiten auf der freien kunstlerischen
Kreation, die mit einer besonderen Aufmerksamkeit
fur die jeweilige Gruppendynamik einher geht.

KONTAKT:
EMAIL: KRISTOFKLEIN@W

TEL.: +49 1573 23
WEB: KRISTOF,




